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Spilleregel 4 - spillernes utstyr, bruk av buff/hals.  
 
Vi har i norsk og internasjonal fotball lagt merke til at spillerne tidvis har begynt å 
spille med buff/hals. Spilleregel 4 anfører at spillere ikke kan ha på seg noe som 
anses farlig for med eller motspillere. NFF anser at en buff/hals normalt ikke kan se å 
være til fare for andre spillere og at dette kan tillates med følgende begrensinger: 
 

� Buff/hals må ikke være farlig for med eller motspillere 
� Den må ikke bære reklame 
� Fargen må være av samme farge som drakten. 

 
Vi gjør også oppmerksom på at det er dommer som endelig skal godkjenne buff/hals 
før kampen på linje med øvrig utstyr som skal benyttes. 
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